En trdffpunkt dr en mdotesplats ddr du som senior har
mojlighet

att umgds och delta i aktiviteter utifran dina intressen
och

forutsdttningar. men det gar precis lika bra att bara
komma in

pa en kopp kaffe! Du dr vdlkommen att bestka vilka
traffpunkter du vills,

du behodver inte vara medlem eller tillhora nagon
organisation.

Vill du bli frivillig hos oss?
Som, frivillig pa traffpunkterna hjdlper du till med

Erﬁg@EanJ’anﬁ|aF\j,vse1 till att halla aktiviteter for
farideringar?

Du maste vara minst 18 ar.

&é%36?%§§s§ifcﬁ§ntakta frivilligsamordnare: 0300- 83 78
kungsbacka.se/traffpunkter

Folj oss pa Facebook

Senior i Kungsbacka

Telefontid:
Méandag-torsdag 10-16
Fredag 10-15

Kungsbacka

PROGRAM
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Har har vi samlat Senior i Kungsbackas
aktiviteter for januari 2024




HANDER PA FREDAGAR

P& traffpunkt Aglantan kan
du alltid komma in pa en
kopp kaffe under fredagar-.
Vi dr inte alltid pa plats
men dorren dr oppen!
Ovriga aktiviteter ser du
har:

Fredag 5 januari
Filmvisning kl- 11
Drama/thriller fran 2023.
Berdttelsen om den
amerikanska vetenskapsmannen
J. Robert Oppenheimer och
hans roll i utvecklingen av
atombomben. Ingen foranmdlana,
forst till kvarn. D& filmen
dr lang tar vi paus i
halvtid-.

Speltid: 3 timmar och 21
minuter.

Plats: traffpunkt Aglantana
Vastergatan 21

Fredag 12 januari
Studiebesdk: Remfabriken
kl. 12

I stadsdelen Garda finns en
fabrik ddr ndstan ingenting
har forandrats sedan
sekelskiftet! Vi tar pendeln
fran Kungsbacka station kl-
10.49 och promenerar fran
Lisebergs station till
Remfabriken. Visningen bgrjar
kl. 12 och haller pa i cirka
en timme. Fdranmdlan senast
4/1L- begransat antal platser.
Kaffe och fralla ingar och
inmundigas innan visningen
startar.

Museet &r endast
tillgdnglighetsanpassat i
entréplan. men alternativ

Fredag 19 januari
Promenad kl. 11

Vi samlas och avslutar pa
Aglantans traffpunkta
Vastergatan 21

Auiz och wraps kl. 13

Gor dig en god wrap. quiza och
gissa!

Pris: 20 kronor

Plats: Agléntans traffpunkta
Vastergatan 21

Fredag 2k januari
Herrgruppen tradffas kl. 13
For anmdlan och mer
information. kontakta oss!

Filmvisning kl. 13
Observera att idag oppnar
Aglsntans tr&ffpunkt k1. 12
Vi visar den
verklighetsbaserade och
inspirerande komedin fran 20033
ett gdng medelélders kvinnor
som genom en alternativ
nakenkalender samlar in
betydande medel till en fond
for leukemisjuka och drar in
over en halv miljon pund-.
Begrdnsat antal platser. forst
till kvarn!

Speltid: 1 timme och uYy
minuter.

Plats: Agléntans traffpunkta
Vastergatan 21

Nytt for 2024!

Har du nagon idé om en grupp du vill starta?
Kanske en historiegrupp? Teatergrupp?
Dartspel? Allt & mojligt!

Mandag och onsdag eftermiddag mellan klockan
13-16 finns traffpunkt Aglantans lokaler till
forfogande for just detta; hugg tag i nagon av
Senior i Kungsbackas personal fér mer
information!

Och du, det behover inte vara en grupp du
startar. Vill du beréatta om en resa du gjort eller
nagot intresse du har gar det precis lika bra! Vi

hors!

Med reservation for andringar. Uppdaterat 2023.11.21



Tisdag 1k januari
Cirkeltrdning k1. 10-45
Lokal: Esteten-
Borgmdstaregatan kB

Balanstrdning k1. 14-14.30
Forbdttra din stabilitet och
forebygg fallskador! Med hjdlp
av Youtube ldr vi oss ocksa hur
vi kan resa oss upp om vi
ramlar

Onsdag 17 januari

Chiball k1. 1l

Vdlkommen pa ett mjukt pass for
hela kroppen!

Torsdag 18 januari
Speltorsdag kl. 1l

Vi spelar sdllskapsspel

Fredag 19 januari
Se fdrsta sidan under
Hdnder pa fredagar!

Mandag 22 januari

Balanstrdning kl. 11-11.30
Forbdttra din stabilitet och
forebygg fallskador

Tisdag 23 januari
Cirkeltrdning kl. 10.45
Lokal: Esteten-
Borgmdstaregatan kB

Bingo kl. 1u
En bricka kostar 30 kronor

Onsdag 24 januari

Gympa kl. 11

Du vdljer om du vill sitta
eller sta

Torsdag 25 januari
Promenad k1. 10.30

Vi samlas pa& Aglantan och gar
en promenad pa ca 3 km-. Vi
avslutar med fika pa
traffpunkten!

Fredag 2k januari
Se fdrsta sidan under
Hdnder pa fredagar!

Mandag 29 januari
Mandagsquiz kl. 11

Testa dina kunskaper om veckan
som gatt!

Tisdag 30 januari
Cirkeltrdning k1. 10.45
Lokal: Esteten-
Borgmdstaregatan kB

Foreldsning: Mannen som
pryglade Evert Taube kl. 14
Som ung sjoman 1908 fick Evert
Taube en tuff resa. Kaptenen
ombord. Oscar Huldtgren. lade
inte fingrarna emellan med
nybdr jare! Sjofartsmuseet har
en fin samling med spannande
bilder och berdttelser fran
Huldtgren. Vi far berdttat for
oss om hans fdargstarka liva sa
som han sjdlv har berdttat om
det. men vi fér ocksa satt
honom. hans tid och farvatten i
storre sammanhang. Riktiga
skepparhistorier utlovas! Infor
foredraget dr det bra att
forbereda sig med nagra
Taubelatar: "Fritiof
Andersson™. Balladen om Gustav
Blom fran Boras™ och "Mote i
monsunen™

Chiball
Vdlkommen pa ett mjukt pass for
hela kroppen dar vi anvdnder oss
av boll

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Chiball
Vdlkommen pé& ett mjukt pass for
hela kroppen ddr vi anvdnder oss
av boll

Sittyoga

Upplev en stunds avkoppling och
vdlbefinnande genom sittyoga -
alla kan delta!

Quiz och gofika
Valkommen att starta det nya
aret!

Trdningspromenad

Vi promenerar tillsammans och
gor ldngs vdgen olika
ovningar for att trdna balans
och styrka. Vi avslutar med
fika pa trdffpunkten

Chiball

Ett mjukt pass for hela
kroppen dar vi anvander oss
av boll

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Nutidsfragor
Vad minns du fran veckan som
gatt?



Ingen verksamhet

Gofika och quiz
Valkommen att starta det nya
aret!

Markurells i Wadkdping
Efter onskemal visar vi
dramaserien Markurells i
Vadkdping efter Hjalmar
Bergmans roman med samma
namn. Forsta delen
presenterar huvudpersonerna
och berdttar forhistorien
till de dramatiska
hdandelserna i Wadkdping den
sjdtte juni 1913. Del 1 av U4

Markurells i Wadkdping
Del 2 av i

Markurells i Wadkdping
Del 3 av i

Markurells i Wadkdping
Del 4 av Ui

Allséng
Vi tar ton med hjdlp av
allséangshaften!

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Quiz pa storbild
Idag quizar vi om
jazzsangerskan och
skadespelaren Alice Babs

EDVIN ADOLPHSOY, EVA DAHLBECK, ULF BRUNNBERG «n

o //((/ Loerells
¢ //r/r//'(///'//((/

BN STEVSE RLASSINER

Bild Ianad fr&n imdb.com

Med reservation fér andringar

TRAFFPUNKT AGLANTAN

Vdstergatan 21
Oppet mandag-torsdag
kl. 10-1k- fredag kl. 10-15

Varje torsdag kl. 13-1k &r det
canasta for nybodrjare och
erfarnas vi ldr av varandra!
Aktiviteten leds av seniorers

arme valRonmen

Mandag 1 januari
Ingen verksamhet

Tisdag 2 januari

Filmvisning kl. 1l
Drama/komedi fran 201&8. De fyra
vdninnorna har alla stott pa
motgadngar i livet. Nar de
bestammer sig for att ldsa
Femtio nyanser av honom i sin
bokklubb vands deras tillvaro
upp och nera. och kvinnorna
inspirerar varandra till att
gora ndsta kapitel i sina liv
till det bdsta-

Begrdnsat antal platser. forst
till kvarn!

Speltid: 1 timme och 44 minuter

Quiz kl. 14
Vad minns du fran aret som
gatt?

Onsdag 3 januari

Gympa kl. 11

Du vdljer om du vill sitta
eller sta

AQuiz kl. 1Yy

Torsdag 4 januari
Spelformiddag kl. 1l
Vi spelar sdllskapsspel! Vem

111 A ifmana?

Fredag 5 januari
Se fdrsta sidan under Hdnder
pa fredagar!

Mandag 8 januari
Balanstrdning kl. 11-11.30
Ova balansen och minska risken
for fall!

Tisdag 9 januari
Cirkeltrdning kl. 10.u45
Lokal: Esteten- Borgmastaregatan
LB

Utbildningstillfdlle 1: hur
betalar jag min parkering med
mobilen? kl. 14

Personal fran forvaltningen for
teknik kommer for att
visa/informera dad mojligheten att
betala med mynt fdrsvinner. Ingen
foranmdlan

Onsdag 10 januari

Gympa kl. 11

Du vdljer om du vill sitta eller
sta!

Torsdag 11 januari

Promenad kl. 10.30

Vi samlas p& Aglantan och gar
sedan en promenad pa cirka 3
kilometer. Vi avslutar med fika
pa trdffpunkten for den som vill!

Fredag 12 januari
Se fdrsta sidan under Hander
pa fredagar!

Mandag 15 januari
Mandagsquiz kl. 11

Testa dina kunskaper om veckan
som gatt!



Alvsakers tr&ffpunkta
Sidensvansvdgen 2

Oppet onsdagar kl. 1.3.30-
15.30

Onsdag 3 januari
Ingen verksamhet

Onsdag 10 januari

Quiz och gofika

Vi inleder det nya aret med
quiz och smarrig fika!

Onsdag 17 januari
Filmvisning

For mer information. fraga
personalen eller se anslag pa
trdffpunkten

Onsdag 24 januari
Decoupage

Dekorera en tygkasse med
tekniken decoupage-. Ta gdrna
med dekorativa servetter!
Material kommer finnas till
sjdlvkostnadspris

Onsdag 31 januari
Spel-onsdag

Vi spelar sdllskapsspel! Vem
vill du utmana?

TRAFFPUNKTER | SODER

Fjdras trdffpunkta
Rajgrdsvdgen 28
Oppet mandagar kl. 1.0-12

Mandag & januari

Sittyoga

Upplev en stund av avkoppling
och vdlbefinnande genom
sittyoga - alla kan delta!

Mandag 15 januari
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Mandag 22 januari
Filmvisning

Drama/komedi fran 2011.

Till Hotell Marigold i Jaipur
i Indien kommer en grupp
manniskor. alla av olika
anledningars for att uppleva
dventyr. for att fa en ny
hoftkula. for att aterfinna
en gammal karlek eller bara
for att f& en nystart.
Ddremot dr omstdllningen fran
England till Indien svar for
somliga. Men kanske dr det
just en kulturkrock som
behdvs for att inse att det
aldrig dar for sent for att
borja leva?

Speltid: 1 timme och 58
minuter

Mandag 29 januari
Vaffelcafé

Grddda din egna vaffla
Pris: kaffe och vaf
kronor

Frillesds traffpunkta
Frillesdsvidgen

14 (Bostdllet)

Oppet torsdagar kl. 1.0-12

Torsdag 4 januari
Ingen verksamhet

Torsdag 11 januari
Gympa/Chiball

Vi borjar med ett
trdningspass for att sedan
runda av med ett quiz

Torsdag 18 januari
Gympa/Chiball

Har tradnar vi bade kroppen
och knoppen tillsammansi vi
avrundar med nutidsfragor pa
storbild

Torsdag 25 januari
Gympa/Chiball

Efter trdningspasset
ackompanjerar vi kaffet med
ett svangigt musikquiz!

fla! L
Meéj r&aervatlon for andringar



Idala traffpunkta

Idala kyrkvdg 5b

Oppet tisdagar jamna veckor
kl. 10-1¢2

Tisdag 9 januari

Gissa kdndisen

Bit for bit avslojas kdndisen-
Kan du lista ut vem det ar?
Tisdag 23 januari

Bingo

En bricka kostar 30 kronor

Gissa kandisen

Gdllinge trdffpunkta
Forlandavdgen 31
Oppet onsdagar kl. 10-1g

Onsdag 3 januari
Ingen verksamhet

Onsdag 10 januari
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Onsdag 17 januari
Lagquiz: P& spéaret

Kan du och dina lagkamrater
lista ut vart vi dr pa vdg?

Onsdag 24 januari
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Onsdag 31 januari

Sittyoga

Upplev en stund av avkoppling
och vdlbefinnande genom
sittyoga - alla kan delta!

TRAFFPUNKTER | NORDVAST

Bla huset, Vastra Sarov. 29 A
Oppet mandagar kl. 13.30-15.30

Mandag 8 januari
Balanstrdning

Ova din balans och minska
risken for fall! Vi rundar av
med quiz och kaffe

Mandag 15 januari
Filmvisning

Drama/komedi fran 2018.

De fyra vdaninnorna har alla
stott pé& motgangar i livet-
Ndr de bestdammer sig for att
ldsa Femtio nyanser av honom
i sin bokklubb vands deras
tillvaro upp och nera och
kvinnorna inspirerar varandra
till att gora ndsta kapitel i
sina liv till det bdsta-
Speltid: 1 timme och Yy
minuter

Mandag 22 januari
Decoupage

Dekorera en tygkasse med
tekniken decoupage. Ta gdrna
med dekorativa servetter!
Material kommer finnas till
sjdlvkostnadspris

Mandag 29 januari
Digital hjdlp for
nybtr jare

Behdver du hjdlp med din
telefon. surfplatta eller
laptop? Valkommen till
digitala hjdlpen

Kyvikshus traffpunkt, Kyviksv. 2

Onsdagar kl. 1L

Gympa. startar 10/1

Ett tradningspass pa 30 minutera
du vdljer om du vill sitta
eller sta

Torsdagar kl. 1li. startar
11/1%
Fragesport eller ldsestund

Solrosens traffpunkt, Véastra
Kéllbackevagen
Oppet torsdagar kl. 13.30-15.30

Torsdag 4 januari
Ingen verksamhet

Torsdag 11 januari
Auiztorsdag

Vi kickar igang med nutidsquiz
och laget runt- vem dr du. vem
dr jag? Berdtta nagot om dig
sjdalv!

Torsdag 18 januari

Akrylmalning
Vi provar att mala tavlor med
akrylfdrg

Torsdag 25 januari
Bingo
En bricka kostar 30 kronor



