Malbild
En tvarprofessionell organisation arbetar
gemensamt for att skapa de basta
forutsattningarna for och tillsammans med Greta
och Tage sa att vart grunduppdrag stéarks och
utvecklas utifran ett samhalle i forandring och var
gemensamma riktning som férvaltning.
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En vag in/Vagledningen

- en mottagningsenhet i ingangen till forvaltningen for Vard & Omsorg for
att kunna arbeta mer férebyggande och halsoframjande

POSAM 12 maj 2023



Vad gor vi idag?

Forebyggande & halsoframjande arbete
Férebyggande arbete med att forhindra uppkomst av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala svarigheter.

Hdélsofréimjande arbete som ger individen méjligheter att 6ka kontrollen 6ver sin egen halsa och forbattra den.

Vi ger:

Rad, stod och vagledning till kommuninvanaren utifran vard- och omsorgsfragor
Forutsattningar for att bryta ensamhet & isolering pa egen hand

Stod till anhoriga

Rad och stdd vid syn- och horselnedsattningar Vi 5r-
Stod vid vissa praktiska goromal i hemmet for att forebygga fall

Stod- och omsorgskonsulent
Vagledning i att ansdka om bostadsanpassning Uppsokande verksamhet

Anhorigstodjare

Syn- och horselsamordnare
Fixartjanst
Bostadsanpassningshandlaggare




Vilka samverkar vi med idag?

Exempel:

* Senior i Kungsbacka/Traffpunkterna

* Biblioteken — Fyren och kransbibliotek samt mobila enheter
* Frivilligcenter Go!Kungsbacka

* Hanvisar/vagleder till olika typer av foreningar och aktiviteter
| kommunen



Varfor behover vi gora en forandring? I

Kungsbacka

« Det forebyggande arbetet behover forstarkas och utvecklas for att
mota invanarens behov initialt pa basta satt, i ratt tid och moéta
efterfragan om tillganglighet

* Ny lag med 6kat forebyggande perspektiv, omstallning till Nara vard
(halsoframjande, forebyggande och proaktiva arbetssatt)

 Politisk viljeinriktning att aktivt arbeta férebyggande i samverkan med
civilsamhallet, forebygga ensamhet och isolering bland aldre

« Forskning visar att dldre malgrupper har relativt stora behov redan vid
forsta ansokningstillfallet samt att tidigt stod for att kunna bibehalla
formagor och sjalvstiandighet, samverkan och tillganglighet brister



Vad ar Vagledningen?

* En mottagningsenhet dit kommuninvanare utan stod fran Vard &
Omsorg vander sig

* Enheten ar tankt att utgoras av ett mottagningsteam bestaende
av tvarprofessionella funktioner/professioner

e Ge stod och radgivning till kommuninvanaren via telefon, hembesok
eller annat satt

* Ett satt att samla den forebyggande & halsoframjande kompetensen
under ett paraply

e Ett organ som samverkar med andra funktioner internt och externt
for att mota invanarens behov utifran en helhet



Mottagningsteamet

R Kungsbacka
Vard & omsorg

Karnan i teamet;

Region Halland

spocnross Kultur & Fritd « Stod- och omsorgskonsulent
med SolL resp HSL-inriktning
S;%ds_c:?gcsh Bostads-
Arbetsterapeut konsulent anpassnings
handlaggare
Civilsamhale o ‘d . Uppsdkande verksamhet som
N oemers . familjeomsorg bryter ofrivillig ensamhet
och isolering
Naringsliv Anhdrigstdd - ysioterapeut D i gitalt

Fysiskt

Utdkar med: . B

- Digital kompetens Bistandshandlaggare

« Kompetens inom fallprevention, hjalpmedel och
viss nutrition




Vad ska Vagledningen innebara for den
enskilde och verksamheten?

Kungsbacka

« Kommuninvanare far ratt stod i ratt tid och
starks i sin sjalvstandighet

« Kommuninvanaren ta eget ansvar utifran sina
resurser och férmagor

« Kommuninvanaren ska uppleva okad
tillganglighet i sin kontakt med Vard & omsorg

« Kommuninvanaren ska uppleva 6kad delaktighet
och social gemenskap

+ ”Vagledningen” samverkar dver .
professionsgranserna saval externt som internt
med ett férebyggande och halsoframjande
arbetssatt i motet med kommuninvanaren
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Vi behover alla arbeta tillsammans for att

starka det halsoframjande- och forebyggande
arbetet
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Projektets tidplan och arbetssatt

 Vagledningen bedrivs under 2023 i projektform
* Projektledare: Carolina Fornell

e Arbetet bedrivs malsokande dar tanken ar att testa, utvardera och
implementera |[6pande

 Medskapande arbetssatt - de som utgor funktionen ar med hela
vagen

* Referensgrupper utses dar representanter fran bla anhorig- och
pensionarorganisationer ingar



Utmaningar vi star infor

e Hur kommer vi i kontakt
med kommuninvanarna?

e Hur kan vi samverka med
andra aktorer i samhallet?

Kungsbacka




Kommuninvanarmedverkan

Vad ser ni att vi behdver gora for att
na ut?
Hur skulle en samverkan kunna se
ut?

Ge garna exempel!




Christina Fréjdlund
Samordnare Forebyggandeenheten

vard & Omsorg

N christina.frojdlund@kungsbacka.se

oJ 0300-83 52 79

/AN

W kungsbacka.se

Tack!

Carolina Fornell

Projektledare

vard & Omsorg

N4 carolina.fornell@kungsbacka.se
o/ 0300-83 83 81

/iy

W kungsbacka.se

Kungsbacka
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