
Ett gott åldrande - 
hur kan vi förebygga ensamhet?
Välkommen till Kungsbacka Live* den 7-11 september. Hos oss får du veta mer om 
kommunens mötesplatser, bibliotek och aktiviteter på vård- och omsorgsboenden. En 
stöd- och omsorgskonsulent finns på plats under hela veckan och kan ge råd, stöd och 
vägledning i vård- och omsorgsfrågor. 

Du får även möjlighet att ta del av information och inspiration om exempelvis fallpre-
vention och hjälpmedel, fixartjänst, biståndshandläggning, bostadsanpassning, demens-
stöd samt syn- och hörselsamordning. Upptäck vilket stöd som finns, vad som är viktigt 
att tänka på och hur olika insatser kan bidra till ökad trygghet, delaktighet och social 
gemenskap - genom hela livet.  
 

MÅNDAG 7 SEPTEMBER
10:30-12:00	 Biståndshandläggare 
12:00-13:00	 Bostadsanpassningsbidragshandläggare 
13:00-14:30	 Avgiftshandläggare

TISDAG 8 SEPTEMBER 
10:30-12:00	 Uppsökande verksamhet för att bryta ofrivillig ensamhet, 
		  samt syn- och hörselsamordnare 
12:00-14:30	 Demenssjuksköterska

ONSDAG 9 SEPTEMBER 
10:30-12:00	 Balansträning och fysisk aktivitet i vardagen 
12:00-14:30	 Uppsökande verksamhet för att bryta ofrivillig ensamhet, 
		  samt Senior i Kungsbacka

TORSDAG 10 SEPTEMBER 
10:30-12:00	 Senior i Kungsbacka 
12:00-14:30	 Fixartjänst, digitala besök & trygghetslarm, 
		  samt Mera digital & Bibliotekens tjänster

FREDAG 11 SEPTEMBER
10:30-12:00	 Demenssamordnare
12:00-14:30	 Balansträning och fysisk aktivitet i vardagen, 
		  samt bryta ensamhet på vård- och omsorgsboende

kungsbacka.se/ettgottaldrande.

*Kungsbacka live ligger i Kungsmässans köpcentrum, vid entrén närmast Fyren


