Du som senior har mdéjlighet att komma till en métesplats fér
att umgas och delta i aktiviteter utifrdn dina intressen och
férutsattningar, men det gar precis lika bra att bara

komma in pa en kopp kaffe! Du &ar valkommen att beséka vilka
motesplatser du vill. Du behdver inte vara medlem eller tillhdra
nagon organisation.

Hos oss leder ocksa seniorer aktiviteter for seniorer,
vill du vara med? Kanske har du egna idéer fér en
gruppaktivitet eller vill dela din senaste reseupplevelse genom
att arrangera ett féredrag? Fér mer information kontakta var
frivilligsamordnare péa telefon: 0300- 83 78 45.

Fragor, féranmailan,

funderingar?

0300- 83 82 00
kungsbacka.se/seniorikungsbacka
seniorikungsbacka@kungsbacka.se

Folj oss pa Facebook:

n Senior i Kungsbacka

Telefontid:
Mandag-torsdag 10-16
Fredag 10-15

PROGRAM

SENIOR | KUNGSBACKA

mars 2025

Kungsbacka




®
H ej ! Du har val inte missat att

L1d ?
Valkommen till Senior i Kungsbacka! traffpunkterna bytt namn:
| den har broschyren hittar du aktiviteter i

L Traffpunkter blir métesplatser!
kommunen som arrangeras av Senior i

Kungsbacka. Du behéver inte vara medlem eller Syftet ar att fbrer‘kla fér invanarna
tillhdra ndgon organisation. och skapa enhetlighet med
Du hittar bade de aktiviteter dar personal ar pa verksamheten Ung i Kungsbacka.

plats och de som leds av seniorer fér seniorer;
dessa ar markerade med féljande symbol: %

Det ar namnden for Kultur och fritid

Observera att en del av vara aktiviteter kraver .Som beslutat att“byta hamn Pa Senior
foranmalan, det star da beskrivet i i Kungsbackas traffpunkter till
informationen om aktiviteten. Antal platser ar motesplatser, namnbytet skedde vid
begriansade utifran lokalens kapacitet. arsskiftet.

Kontakta oss for information om aktuellt

program. Andringar och tilligg kan komma att

ske. Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

Scanna QR-koden med din mobilkamera fér att komma till
Senior i Kungsbackas evenemang




Du missar val inte detta?

Har hittar du aktiviteter som sker pa andra platser,
vid enstaka tillfallen eller i samarbete med andra

Onsdag 19 mars
Herrgruppen traffas kl. 12
F6r mer information och féranmalan, kontakta oss

Fredag 21 mars

Guidad konstvandring kl. 13

| utstillningen We Swim In One Water undersoker Anastasia
Savinova hur vatten kopplar samman oss pa olika satt — biologiskt,
geografiskt, symboliskt och andligt. Utstallningens skulpturer och
videokonstverk berattar om uraldrig is, floder och andra vatten som
strommar genom tid och rum och binder samman manskliga och
mer-an-manskliga liv. Vi mdts utanfér Konsthallen kl. 12.50, ingen
féranmalan kravs och konstvandringen ar kostnadsfri.

Plats: Kungsbacka Konsthall, Kulturhuset Fyren, Borgmdéstaregatan 6

- — _

Bild [dnad fran www.konstihalland.se

Méotesplats Protonen (Halabick)
Adress: Blomstergatan 2
Hallplats: Inlag, Syréngatan
Oppet: torsdag kl. 10-12

Trivseltraff
Kom och umgas! Vi spelar kort,
spel, fikar och samtalar

Chiball

Ett pass med inriktning pa
rorlighet, dar vi anvidnder oss av
Chiball-bollar

Filmvisning

Komedi fran 2014. Paddington
kommer till London fran Perus
djungel for att skaffa sig ett nytt
hem. Ensam och vilsen sdtter han
sig pa Paddington Station dar
familjen Brown hittar honom med
en handskriven lapp runt halsen
med texten: Var snall och ta hand
om den har bjérnen. Trots att herr
Brown inte alls vill ha en bjérn
hemma later han sig till slut
6vertalas men anar inte att deras
liv aldrig ska bli sig likt igen...
Speltid: 1 timme och 35 minuter

Yoga pa stol

Ett avkopplande pass med fokus
péd andning och skonsamma
rorelser. Alla kan vara med!

Bingo
En bricka kostar 30 kronor


http://www.konstihalland.se/

Motesplats Kolla

Adress: Midgardsvagen 11
Hallplats: Hugins vag,
Onyxvagen

Oppet: onsdag kl. 13.30-15.30

Quiz

Motesplatsen dppen i egen regi

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Foredrag: Kungsbacka innerstad
Ingvar Alnstrém tar oss med pa en
vandring i ord och bild genom
Kungsbacka innerstad. Vi far héra
och se bade gammalt och nytt!

Métesplats Kolla omradeslokal
Adress: Akvamarinvagen 1,
vaning 2

Hallplats: Kollaskolan

Bordtennis

Kom och spela bordtennis!
Pingisracket finns att l&na pa plats.
Medtag eget fika

Motesplats Tingbergshallen
Adress: Borgmastaregatan 12
Hallplats: Varlaskolan

Gafotboll

Ar du nyfiken pa géfotboll? Kom och
testa. Vi fikar gemensamt efterat.
Bekvama skor och klader efter vader
rekommenderas!

Arrangdr: Kungsbacka IF

Métesplats Ostanvinds
omradeslokal

Adress: Ostanvindsgatan 35
Hallplats: Elof
Lindalvsgymnasium

Stickorna

Kom och umgas; ta med eget
handarbete eller fa inspiration att
préva ndgot nytt! Medtag eget fika

Du missar val inte detta?

Har hittar du aktiviteter som sker pa andra platser,
vid enstaka tillfallen eller i samarbete med andra

Tisdagar kl. 10.45-11.30

Vill du tridna cirkeltraning?

Varje tisdag kor vi stationstraning med och utan redskap. Kom garna
ombytt, en vattenflaska kan ocksa vara bra att ha med!

Plats: Borgmdéstaregatan 8 B, en trappa upp (gamla dansklubben)

Méandag 3 mars

Lunchtraffen kl. 12.45

Manadens lunchtraff sker pA Rum 35, vi mdts i entrén klockan
12.45. Aker du buss &r ndrmaste hallplats Kungsbacka station.

Pris: 139 kronor, du betalar pa plats. Vi vill ha din féranmélan senast
24 februari.

Har du férslag pa lunchstéllen runtom i kommunen? Hor av dig!
Enda kravet: méjlighet att aka kollektivtrafik!
Plats: Rum 35, Storgatan 35

Kom och kor traningsformen seniorparkour med oss!

Utmana och trana din balans, styrka och smidighet! Vi anvander var
stads befintliga utemiljo och far en omvéxlande traning.

Hur? O8mma, lediga klader.

For vem? For dig som klarar dig utan kapp eller rollator.

Vi kor i alla vader!

Fredag 14 mars
Seniorparkour kl. 11
Plats: Idrottsparken, Kungsbacka Sportcenter 5

Fredag 28 mars

Seniorparkour kl. 11

Plats: Kungsbackaskogen. Vi méts vid parkeringen vid Kungsbacka
Skogskapell, Onsalavdgen 10



Motesplats Gillinge
Adress: Forlandavagen 31
(Férsamlingshemmet)
Hallplats: Gillinge skola
Oppet: onsdag kl. 10-12

Onsdag 5 mars
Bingo

Onsdag 12 mars
Ingen verksamhet idag

Onsdag 19 mars
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Syn och hérsel, drop-in

Idag kan du f& information och
radgivning om syn och hérsel av
syn-och hérselsamordnare Christel.
Har du svart att fa hjilp med
rengdring eller slangbyte pa din
hoérapparat, kan du dven fa hjalp
med detta, ta i sa fall med dig egna
filter och domer. Alla insatser ar
kostnadsfria

Onsdag 26 mars
Formiddagskonsert kl. 10.30
Kjelles kommer och spelar!

Métesplats Asa
Adress: Bollvagen 131
Hallplats: Asaskolan

Méandagar och torsdag kl. 9-14
Sléjdarna i Asa

Gillar du att snickra och sldjda och vill
traffa likasinnande? D& &r du
valkommen till snickarverkstan!
Foéranmalan till frivilligsamordnare

Tisdagar kl. 10.30-13, jamn vecka
Stickcafé

Vill du sticka och samtidigt traffa
andra seniorer? Valkommen till
stickcaféet!

Méotesplats Signeskulle
Adress: Pastillgranden 47
Hallplats: Signeskulle norra
Oppet: torsdag kl. 13.30-15.30

Quiz
Kom och testa dina kunskaper i vart
Kungsbacka-quiz!

Spel-dags
Vi spelar sillskapsspelen Nar da da?
och 0-100

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Yoga pa stol

Ett avkopplande pass med fokus pa
andning och skonsamma rorelser. Alla
kan vara med!



Métesplats Aglintan

Adress: Vastergatan 21
Hallplats: Kungsbacka Station,
Sjoallén, Torget

Oppet:

méandag- torsdag kl. 10-16
fredag kl. 10-15

Sy, laga och brodera!

Sy och skapa fritt, fa tips och
stottning nar du behdver det.

Vill du ha personlig hjalp? Boka en
tid med Lena, férmiddagar kl. 10-12
(ej onsdagar). Bokning: kontakta
frivilligsamordnare 0300-83 78 45

Reflektionsgrupp kl. 13-14.30
Start: 4 mars.

Intresserad av att vara med?
Foranmal dig senast 28 februari

Stickcafé Stickan & nalen
Foranmaler dig gbér du genom att
ringa Eva péa telefon: 0708-59 42 11

Stickcafé Pinneklubben
Drop-in. Kaffe och te finns, ta med
eget fikabrod!

Akvarellmalning
For nyborjare och dig med
forkunskaper. Ta med eget material

Canasta

Gillar du att spela canasta? Varje
vecka lottas nya spelvanner och du
behdver inte ha spelat innan

Reflektionsgrupp kl. 13-14.30
For dig som ar anmald. Intresserad av
att vara med? Kontakta oss!

Lordagslunch kl. 12-15

Vill du laga och &ta lunch tillsammans
med andra? Vi kommer trédffas forsta
lbrdagen varje manad. Fér dig som &r
anmald

Trana hjarna, fortsattningskurs
kl. 11-12, del 3 av 6
Fortsattningskurs for dig som tidigare
gatt kurs i Life Kinetik

Speldags kl. 14
Vi har flera sallskapsspel att vilja
mellan, kom och spela!

Ingen verksamhet idag

Marknadsfika kl. 10-12
Ta en paus i torghandeln och kom in
pa en fika!

Syn och hérsel, drop-in kl. 10-12
Idag kan du f& information och
radgivning om syn och hdrsel av syn-
och hérselsamordnare Christel. Har du
svart att fa hjalp med rengéring eller
slangbyte pa din hérapparat, kan du

aven f& hjilp med detta, ta i sa fall med

dig egna filter och domer. Alla insatser
ar kostnadsfria

Métesplats Fjiras
Adress: Rajgrasvagen 28
Hallplats: Fjards centrum
Oppet: tisdag kl. 10-12

Tisdag 4 mars

Sittgympa

Efter gympan kan den som vill géra
sin egen semla. Pris: 20 kronor

Tisdag 11 mars

Handvard

Vi masserar varandras hander och
for den som vill finns mdjlighet att
mala naglarna

Tisdag 18 mars
Pizza med quiz
Pris: 30 kronor

Tisdag 25 mars
Bingo
En bricka kostar 30 kronor



Aktivitetshuset Bostillet
Adress: Frillesdsvagen 14
Hallplats: Frillesas skola
Oppet: torsdag kl. 10-12

Tisdag, jamn vecka

Stickcafé kl. 13-15

For dig som gillar att sticka, virka och
traffa likasinnade!

Torsdag 6 mars

Gympa

Efter gympan kor vi traning av
knoppen med ett quiz

Torsdag 13 mars

Gympa

Efter gympan kor vi traning av
knoppen med ett quiz

Torsdag 20 mars
Gympa kl. 10

Prova VR kl. 10.30-12

Upplev virtuell verklighet! Aterbestk
stader, njut av naturen, ak berg-och
dalbana och utforska teknikens
mojligheter

Onsdag 26 mars

Filmvisning kl. 13.30

Oppet idag kl. 13-16

Romantiskt drama fran 2020.

Dave och Fern l4r kdnna varandra
under 23 hundpromenader
tillsammans i en park i norra London.
De har inte varit helt arliga mot
varandra och for att hitta tillbaka till
sin stundande lycka maste de bada
beratta sanningen om sina liv.
Speltid: 1 timme och 42 minuter

Torsdag 27 mars

Gympa med efterféljande allsang
Efter gympan sjunger vi allsang, till
var hjalp har vi férinspelad musik och
sanghiften. Ta i, ta ton!

Syn och hérsel, drop-in kl. 10-12
Idag kan du fa information och
radgivning om syn och hérsel av syn-
och hérselsamordnare Christel. Har
du svart att fa hjalp med rengdring
eller slangbyte pa din hérapparat,
kan du dven fa hjilp med detta, ta i

sa fall med dig egna filter och domer.

Alla insatser ar kostnadsfria

Balanstraning kl. 11

Skaparverkstad kl. 13

Vi har det du behdver for att komma
igdng; penslar, tyg, papper och
inspiration! Du kan ocksa ta med ditt
eget material och satta din
personliga pragel pa ditt arbete.

Trana hjarna, fortsattningskurs
kl. 11-12, del 4 av 6
Fortsattningskurs for dig som
tidigare gatt kurs i Life Kinetik

Prova pa Shared reading

kl. 14-15.30

Prova p& Shared reading med Louise
fran biblioteket! | Shared reading
hoglaser vi en kortare skonlitterar
text, oftast en dikt eller novell, och
sedan samtalar vi om det vi har last.
Lasledaren forbereder en text som
delas ut vid lastillfallet s& deltagarna
behdver inte férbereda sig. Shared
reading ar en metod som fokuserar
pa upplevelsen av texten. Vi delar
med oss av vara tankar i den man vi
vill. Det ar frivilligt att ldsa och delta
i samtalet. Ibland ar det skdnt att
bara lyssna. Féranmélan senast 5
mars

Promenadgrupp kl. 14

Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar cirka 3 kilometer
tillsammans

Bingo kl. 14
En bricka kostar 30 kronor

Ingen verksamhet idag

Hang med oss kl. 10-12
Drop-in. Vi bjuder pa kaffe, te och
smaprat fér den som vill. Vill du?

Filmvisning kl. 13

Drama fran 2024. Kate Winslet
gestaltar den banbrytande
amerikanska fotojournalisten Lee
Miller. Fast besluten att
dokumentera sanningen om
Tysklands nazistregim, och trots
férdomar mot kvinnliga
korrespondenter, fangar Lee nagra
av andra varldskrigets viktigaste
bilder. Tillsammans med kollegan
David forevigar hon Paris befrielse,
Hitlers 6vergivna hem samt
koncentrationslagrens fasor. Men
hon kommer att betala ett hégt
pris for sitt mod. Speltid: 1 timme
och 57 minuter

Trana hjarna, fortsattningskurs
kl. 11-12, del 5 av 6
Fortsattningskurs for dig som
tidigare gatt kurs i Life Kinetik

Allsang kl. 14
Ta i, ta ton! Blandade latar fran
olika tider

Promenadgrupp kl. 14

Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar cirka 3 kilometer
tillsammans



Filmvisning kl. 14

Biografi/drama fran 2024. Det &r
tidigt 1900-tal. Lili &r en kurtisan
som lever ett glamordst liv i lyx. Men
Lily déljer en hemlighet; hennes lilla
dotter har en intellektuell
funktionsnedsattning. | manga ar har
Lily hallit dottern gémd i radsla fér
att fa sitt goda rykte férstort. |
Italien soker Lily upp Maria
Montessori fér att f& hjalp. Maria ar
en ung doktor och pionjar som héller
pa att utveckla en ny och
revolutionerande inldarningsmetod.
Men Maria déljer ocksa en hemlighet.
En utomaktenskaplig son, som aven

han forvisats till ett liv i det férdolda.

N&r Maria stélls infor ett ultimatum,
sonen eller karriren, slar de tva
kvinnorna sig samman for att
fortjana sin plats i mannens varld -
och skapa historia! Speltid: 1 timme
och 42 minuter

Gympa kl. 11
Du valjer sjalv om du vill sitta eller
sta

Torsdags-quiz
Vi quizar med fragor av blandat slag!

Yoga pa stol kl. 11

Ett avkopplande pass med fokus pa
andning och skonsamma rorelser.
Alla kan vara med!

Trana hjirna, fortsattningskurs
kl. 11-12, del 6 av 6
Fortsattningskurs fér dig som
tidigare gatt kurs i Life Kinetik

Lagquiz kl. 14
Kom och quiza med tema blandade
fragor, vi kér i lag!

Promenadgrupp kl. 14

Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar cirka 3 kilometer
tillsammans

Skaparverkstad kl. 13.30

Vi har det du behdver for att komma
igang; krympplast, parlor och
decoupage-material!

Chiball kl. 11
Ett pass med inriktning péa rérlighet

Prova pa hjarntrining! kl. 11
Genom att kombinera fysiska
oévningar med kognitiva utmaningar
trénar vi hjarnan pa ett roligt satt!

Dart-fredag kl. 13
Kom och spela Dart 301!

Nutidsfragor kL. 11
Har du hangt med i veckan?

Hitster kl. 14

Vi spelar sillskapsspelet Hitster, ett
spel for alla som alskar
musikfragesport! Den spelare som
snabbast samlar 10 hits i ratt
turordning pa sin tidslinje vinner!

Promenadgrupp kl. 14

Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar cirka 3 kilometer
tillsammans

Méotesplats Alvsaker

Adress: Sidensvansvagen 2
Hallplats: Lerbergsvagen
Oppet: onsdag kl. 13.30-15.30

Mandagar kl. 11

Gympa*

Kom och gympa med oss; alla kan
vara med!

Tisdagar kl. 11-13

Bingo *

Valkommen att spela bingo!
Pris: 25 kronor/bricka
Medtag eget fika

Onsdag 5 mars

Filmvisning, del 2 av 2

Romantisk dramakomedi fran 2010.
Vi ser andra halvan av filmen om Liz
som efter sin skilsmassa bestdmmer
sig for att férandra sitt liv och reser
varlden runt pa jakt efter god mat,
andlighet och sann karlek.

Speltid: 1 timme och 10 minuter

Onsdag 12 mars
Idag halls métesplatsen 6ppen av
seniorer

Onsdag 19 mars

Vi léser korsord

Ta med ett korsord du klurar éver
eller l6s ett som finns pa plats!

Meditation y¢

Fér den som vill blir det ocksa en
meditationsdvning med Lars som
guidar oss ner i avslappning

Onsdag 26 mars
Speldags!
Vi spelar sallskapsspel tillsammans



OMRADE NORDVAST OMRADE NORDVAST

Motesplats Kyvik
Adress: Kyviksvagen 2
Hallplats: Kullavik

Méandagar, onsdagar, torsdagar och
fredagar kl. 9-12

Snickarna

Gillar du att snickra, slojda och traffa
andra med samma intresse?
Valkommen hit!

Tisdagar kl. 14-16

Kreativa gruppen ¢

Akvarellmalning, stickning, virkning,
sdmnad med mera; vill du traffa andra
och utbyta erfarenheter? Valkommen!

Onsdag kl. 11

Gympa

Ett traningspass pa 30 minuter, du
véljer om du vill sitta eller sta

Torsdagar kl. 14
Fragesport eller Lisestund

Fredagar kl. 14-16 *
Fredagsbingo

Pris: En bricka kostar 20 kronor.
Fika: 10 kronor

Motesplats Solrosen

Adress: Vastra Kallbackevagen
Hallplats: Kullavik

Oppet: tisdag kl. 10.30-12

Tisdag 4 mars

Parl-tisdag

Botanisera bland vara parlor och
tillverka armband, nyckelring eller
nagot annat du &nskar!

Tisdag 11 mars
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Tisdag 18 mars
Berattarcafé
Vi berattar om en kar dgodel,

person eller upplevelse vi varit med

om

Tisdag 25 mars
Speldags

Vi spelar sillskapsspel tillsammans

dver en kopp kaffe eller tva!

Métesplats Bla huset

Adress: Vistra Sarovagen 29A
Hallplats: Sar6 skola

Oppet: tisdag kl. 13.30-15.30

Onsdagar kl. 11
Promenadgrupp *

Hang med pa promenad! Vi traffas
utanfér motesplats Bl& huset.

Vid ihallande regn stiller vi in

Tisdag 4 mars
Musikquiz

Vi lyssnar pé latar, svarar pa fragor

och lar oss kanske nagot nytt!

Tisdag 11 mars
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Tisdag 18 mars
Berattarcafé

Vi berattar om en kar dgodel, person
eller upplevelse vi varit med om, och

njuter av gofika!

Tisdag 25 mars

Filmvisning

Drama fran 2024. Kate Winslet
gestaltar den banbrytande
amerikanska fotojournalisten Lee
Miller. Fast besluten att
dokumentera sanningen om
Tysklands nazistregim, och trots
férdomar mot kvinnliga
korrespondenter, fangar Lee
nagra av andra varldskrigets
viktigaste bilder. Tillsammans
med kollegan David férevigar hon
Paris befrielse, Hitlers dvergivna
hem samt koncentrationslagrens
fasor. Men hon kommer att fa
betala ett hdgt pris fér sitt mod.
Speltid: 1 timme och 57 minuter



OMRADE NORDVAST

Aktivitetshuset Galaxen
Adress: Onsala Kvarnvag 2
Hallplats: Onsala kyrka
Oppet med personal pa plats:
mandag kl. 10-16, torsdag kL.
10-14 och fredag kl. 10-15

Mandagar, jamn vecka kl. 14-16
Canastayr

Spela tillsammans med Onsala SPF!
Alla ar vialkomna oavsett medlemskap

Tisdagar kl. 10-14
Penseldragarna*

Tisdagar kl. 10.30

Sittgympa &

Vi startar med ett férinspelat pass pa
storbild och fortsatter med fika och
gemenskap

Tisdagar kl. 13-15

Boule eller dart

vialkommen att spela boule pa
sommarhalvéret och dart pa
vinterhalvaret eller vid regn under
sommaren

Tisdagar, jamn vecka kl. 13-15
Diskussionsgruppyt

Onsdag kl. 10-12

Yogastretch

For nya deltagare kravs introduktion,
for mer information kontakta
frivilligsamordnare

Torsdagar kl. 10-13

Malargruppen Firgklickarna %
Kom och méla i akvarell, akryl eller
olja — har skapar vi fritt och inspirerar
varandra!

Torsdagar kl. 13.30-16

Onsala Allsangsgrupp

Kom med och sjung tillsammans!
Har blandas sang med harlig
gemenskap

Torsdagar kl. 16-18
Yogastretch

For nya deltagare kravs introduktion.

Kontakta frivilligsamordnare

Torsdagar kl. 13-15

Dartyx

valkommen att spela boule pd
sommarhalvaret och dart pa
vinterhalvaret eller vid regn under
sommaren. Under ledning av PRO.
Alla ar vilkomna oavsett
medlemskap

Fredagar kl. 10-15

Bridge

Valkommen att spela bridge.
Forkunskaper kravs

Lérdagar kl. 16-20

Bingo ¢

Vi spelar foljande datum:

29/3, 26/4, 31/5.
Terminsavslutning: 14/6 kl. 14-21
Vi spelar bingo en lérdag i manaden
under ledning av Onsala PRO.

Alla ar vilkomna oavsett
medlemskap

Mandag 3 mars
Sittgympa kl. 11-12

Vi ror oss till go’ musik!
Rum: Aktiviteten

Boktips kl. 13.30-15.30

Ta med en bok som du last och vill
tipsa om, kanske vill du byta bok
med ndgon?

Fredag 7 mars

Filmvisning kl. 13.30
Drama/komedi fran 2023.

Max Brandels son Ezra har autism.
Max ar osams med sin exfru och
hennes nya pojkvdn om hur de ska
bemdta deras sons behov och
bestammer sig fér att kidnappa Ezra
och ta med honom pé& en roadtrip.
Speltid 1 timme och 41 minuter

Mandag 10 mars
Hang med oss! KL. 10-12
Kom in p& en fika och en pratstund!

Syn och hérsel drop-in kl. 10-12
Idag kan du fa information och
radgivning om syn och hérsel av syn-
och hoérselsamordnare Christel. Har
du svart att fa hjilp med rengdring
eller slangbyte pé din hdrapparat,
kan du dven f& hjalp med detta, ta i
sa fall med dig egna filter och
domer. Alla insatser ar kostnadsfria

Diskussionsgrupp for man
kl. 13.30-15.30
For dig som ar anmald

Fredag 14 mars
Korsord och gofika kl. 10-12
Vi léser korsord pa storbild

Takt och puls kl. 13-14

Med dansinspirerade rorelser och
grundsteg i Cha Cha ror vi oss till
musik

Mandag 17 mars

Skaparverkstad kl. 11

Vi har det du behdver for att komma
igang! Du kan ockséa ta med ditt eget
material

Quiz kl. 13.30-15.30

Fredag 21 mars

Allsang kl. 11

Sjung in fredagen! Till var hjilp har vi
férinspelad musik och sanghéaften

Bingo kl. 13.30
En bricka kostar 30 kronor

Mandag 24 mars

Promenad kl. 11

Vi promenerar till Dahls café, du
betalar sjalv for det du vill dta

Diskussionsgrupp for man
kl. 13.30-15.30
Fé&r dig som ar anmald

Fredag 28 mars

Foredrag: Onsalas historia kl. 13
Agneta Linger, som hallt i manga
féredrag och utstallningar om
Onsala, visar bilder och pratar om
Onsala historia; bland annat historien
kring Kyrkbyskolan-Galaxen!

Rum: Arrangemangssalen

Mandag 31 mars

Prova-pa Triana hjarna! KL 11-12
Genom att kombinera fysiska
ovningar med kognitiva utmaningar
trénar vi hjarnan pa ett roligt satt!
Rum: Aktiviteten

Avslappning kl. 13.30-15.30
Ge dig sjalv en stund med lugn musik
och guidad avslappning
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